EMLOTNUOVLIKEG SNUOOCLEVOELG KOl TIPOLYLALTLKOTNTA

MoAAEC dopég, OTav ypAPOUHE KATL TTOU TIPOKELTAL va SlaBactel amd €va €MIOTNUOVIKO KOO N va dnuooleuBel og kamoLlo
TEPLOSIKO, YpADOUUE TPAYUATO TIOU &V avtamokpivovtal amapaitnta otnv mANRpen oAnBesla. YmApXouv TMEPUTTWOEL TIOU
erAéyouv va deifoupe ta Sedopéva ou unootnpilouv TG amoPelg pag kot OxL dAAa rou deixvouv KATL SLapopeTIKO. Ze AANEG
TEPUTTWOELG, Sev avadepopaote otn BiBAloypadia ou dev e€unnpetel ta anoteAéopata pag. TEAog, unopel va anmodpacicoupe
va dwooupe BAapog oTig anoP el KATIOWWV ELSIKWV KoL va pnv avadepBoupe oTig anoP el KATOLwY AAAWVY ELOIKWV.

OAa auta dev eival anapaitnta AdBo¢ oUte absuita. To onUAVTIKO €ival va punv mapaBetovpe Peudn N «HAYELPEREVAY
dedopéva kal va pnv SLatumwvou e anoEeLg ] EpUNVELEG oL oTtoieg yvwpiloupe otL eivat AavOacpéveg. Ma 0Aa ta uTtoAoLna,
To akpoatnplo pag Ba Stapopdwoel TNV arnoPn Tou Kal Ba pag kpivel pe Baon autr. Epeic npénel va ¢ppovtiloupe va pnv to
TLOLPOLTTAQLVOU LE EV YVWOEL HLOLG.

JTo TAQLOLO QUTO, TapATIOETAl TOPAKATW HE XLOUHOPLOTIKR Olabeon pla aviutapafoAny Tumikwv ¢GpACEWV ToU
XPNOLUOTIOLOUVTAL OE ETLOTNUOVIKEG SNUOCLEVOEL KAl TWV AVIIOTOXWV TLOAVWE TPAYHATIKWY vonuatwy. Quolka autn n
napabeon £xeL AUTOCAPKAOTIKI SLABeon, AAAA TTEPLEXEL KOl Oplopéva Prypata aAnBetac. Motebw otL fonBact oto va Baloupe
TO IPAYUATA OTNV TPAYUATIKA TOUG Slaotaon i TOUAAXLOTOV va €lHAOTE TAvVTA KATIWG uroPlacuévol, otav Stafaloupe
ETILOTNHUOVIKA KEILLEVAL.



Tiypadoupe

Ti npaypatikd evwooU e

Elval yvwoto edw Kal SEKAETIEG...

BapéBbnka va kottdéw tnv mnyn

Yrapxel pia cadng taon...

Ta 6edopéva pou dev Byalouv kKavéva vonua

Exel peyao BewpnTIKO KAl TPAKTIKO evOladEpov...

Evoladépel Baotka epéva

AloA€€ape va avaAUCOUE TPELG TIEPUTTWOELG...

To umtodouna anoteAéopata Sev eiyav kapia Aoyikn

ESw Seixvoupe KATOLA TUTILKA QTTOTEAECUATAL. ..

AUTO elval to 1o opopdo daypappa

AnoteAéopata Ba deifouvpe og emoduevn dnuoaoievon...

Mropel kamola oTypn va a.oxoAnbw €Av umapyel
xpnuotodotnon

Ta 1o aélomiota anoteAéopota SnuootevOnkav ano tov
MNaradakn...

‘Huootav cuvepydteg e tov Namadakn

MoteveTal OTL...

Eyw ruotevw

MEVIKA TILOTEVETOL OTL...

To mioteVoUHE eyw Kat 2-3 dAAoL

Elval cadeg otL Oa xpelaotel apketr emumAéov SOUAELA TTPLV
KatovonBel mMARPwWE To GALVOUEVO...

Agv katalaBaivw To patvopevo

To anotéAeopa eival owoto o€ pia taén pey£bouc...

To anotéAeopa ivatl AaBo¢

JUpudwWVA UE TNV EUTELPLA HOU...

JUVERN uila popa

Y€ LLOL OELPA OTTO TIEPLITTWOELG...

JUuVERN 2-3 popég

JUudwva PE TN OTATLOTIKA avaAuon...

Yriapxouv drUeC

Mta otatioTikr) mpoBoAn TNG onUaciag AUTWY TWV EUPNHUATWV...

Baoka pia auBaipetn eppnveia

Euxaplotieg otov Oavaon MNanmnad yia tnv BonBela ota
nelpapata kot otov Niko AUKa yLa TLG TToOAU XPrOLUES
oulnTNOoELC...

O Marmnadg €kave 6An tn SouAeLld Kat o AUKOG JOU
€€Nynoe TL onuaivel

MLa mpooeKTIKA avaAuon Twv deSopévwy ou KatadEpape va
KOTOyPAOULE...

To utodouna ta KatéotpePa pixvovtog katd Aabog mavw
TOUG €va UMOUKAAL Kpaot

EAntiloupe OtL autn n LEAETN Oa TPOKAAEDEL TIEPALTEPW EPELVAL
o€ auto 1o nedio...

Eyw ta mapatdw




